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95项赛事活动

全年95项赛事活动嗨不停
长沙市第十四届全民健身节活动方案出炉

本报综合 全民健身，活力星城。2月 27日，
长沙市体育局、长沙市体育总会正式印发《长沙市

第十四届全民健身节系列活动实施方案》，面向全

市部署 2026年度全民健身系列赛事活动。本届全
民健身节活动时间为 2月至 12月，由多部门及相关
体育社会组织共同承办，以示范性、社会性赛事为

主，95项赛事活动贯穿全年。
作为长沙加快构建更高水平全民健身公共服

务体系的重要举措，本届全民健身节紧扣“活力星

城”主题，赛事设置兼具专业性与趣味性，覆盖球

类、跑步、武术、冰雪运动等多个类别，兼顾不同年

龄段、不同运动爱好者的需求。

在示范性赛事中，3月将启幕的长沙市第十四届
全民健身节启动式暨第四届乡村欢乐跑暨四季花海

跑（第一站）率先吹响运动号角，春日花海中奔跑，解

锁户外健身新体验；“乡超”足球赛、湖南省“县超”足

球邀请赛、浏阳“全BA”篮球系列赛等赛事，让草根运
动爱好者也能站上赛场；第五届全国老年人体育健

身大会匹克球比赛、“锦鲲杯”全国街舞锦标赛让长

沙市民在家门口就能感受相关运动魅力。此外，还

有巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪运动”等活动。

社会性赛事则更具烟火气与潮流感。长沙市

第 13届“杜鹃花”万人广场舞大赛，让广场舞爱好
者尽情展现风采；“快乐潇湘·跳绳强心”长沙市全
民跳绳挑战赛、长沙市第三届跑酷公开赛解锁花式

运动新玩法；长沙市第三届飞盘公开赛、长沙市滑翔

伞精英赛暨航空嘉年华等潮流赛事将满足不少人的

运动追求；长沙市第八届太极拳比赛、第四届湘赣

边武术邀请赛让传统体育文化在全民健身中焕新

活力。总而言之，四季皆有赛事，全年皆可运动。

全民健身，共筑健康。长沙市第十四届全民健

身节的全面启动，将让一场场贴近群众、丰富多彩

的体育赛事在星城遍地开花，持续

点燃全民运动热情，为建设健康长

沙、幸福长沙注入强劲体育动能。

无论你是运动达人、健身新手，还

是亲子家庭、老年朋友，都能在这

场全年运动盛宴中找到属于自己

的快乐。

健身
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据新华社电 中共中央政治局 2月 27日
召开会议，讨论国务院拟提请第十四届全国人

民代表大会第四次会议审查的中华人民共和

国国民经济和社会发展第十五个五年规划纲

要草案稿和审议的《政府工作报告》稿。中共

中央总书记习近平主持会议。

会议指出，“十四五”时期我国发展历程

极不寻常、极不平凡。面对错综复杂的国际

形势和艰巨繁重的国内改革发展稳定任务，

以习近平同志为核心的党中央团结带领全党

全国各族人民迎难而上、砥砺前行，经受住世

纪疫情严重冲击，有效应对一系列重大风险

挑战，推动党和国家事业取得新的重大成

就。经过 5年持续奋斗，“十四五”规划主要目
标任务胜利完成，我国经济实力、科技实力、

综合国力跃上新台阶，中国式现代化迈出新

的坚实步伐，第二个百年奋斗目标新征程实

现良好开局。

会议认为，“十五五”时期是基本实现社会

主义现代化夯实基础、全面发力的关键时期。

在党中央领导下科学编制实施“十五五”规划

纲要，努力巩固拓展优势、破除瓶颈制约、补强

短板弱项，对于推动我国经济社会高质量发

展，为基本实现社会主义现代化奠定更加坚实

的基础，具有重大意义。

会议强调，推动“十五五”时期经济社会

发展，必须全面贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想，深入贯彻党的二十大和二十

届历次全会精神，认真落实四中全会部署，围

绕全面建成社会主义现代化强国、实现第二

个百年奋斗目标，以中国式现代化全面推进

中华民族伟大复兴，统筹推进“五位一体”总

体布局，协调推进“四个全面”战略布局，统筹

国内国际两个大局，完整准确全面贯彻新发

展理念，加快构建新发展格局，坚持稳中求进

工作总基调，坚持以经济建设为中心，以推动

高质量发展为主题，以改革创新为根本动力，

以满足人民日益增长的美好生活需要为根本

目的，以全面从严治党为根本保障，推动经济

实现质的有效提升和量的合理增长，推动人

的全面发展、全体人民共同富裕迈出坚实步

伐，确保基本实现社会主义现代化取得决定

性进展。

会议要求，在“十五五”规划纲要草案提交

十四届全国人大四次会议审查和全国政协十

四届四次会议讨论过程中，要发扬民主、集思

广益，广泛凝聚共识。

会议指出，做好今年政府工作，要在以

习近平同志为核心的党中央坚强领导下，以

习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，深入贯彻党的二十大和二十届历次全会

精神，认真落实党的二十届四中全会和中央

经济工作会议部署，完整准确全面贯彻新发

展理念，加快构建新发展格局，着力推动高质

量发展，坚持稳中求进工作总基调，统筹国内

国际两个大局，更好统筹发展和安全，实施更

加积极有为的宏观政策，增强政策前瞻性针

对性协同性，持续扩大内需、优化供给，做优

增量、盘活存量，因地制宜发展新质生产力，

纵深推进全国统一大市场建设，持续防范化

解重点领域风险，着力稳就业、稳企业、稳市

场、稳预期，推动经济实现质的有效提升和量

的合理增长，保持社会和谐稳定，实现“十五

五”良好开局。

会议强调，要继续实施更加积极的财政政

策和适度宽松的货币政策，强化改革举措与宏

观政策协同。要着力建设强大国内市场，加紧

培育壮大新动能，加快高水平科技自立自强。

持续深化重点领域改革，进一步扩大高水平对

外开放，扎实推进乡村全面振兴，推动新型城

镇化和区域协调发展。更大力度保障和改善

民生，加快推动全面绿色转型，加强重点领域

风险防范化解和安全能力建设。要加强政府

自身建设，牢固树立和践行正确政绩观。

会议还研究了其他事项。

落实生命安全与健康教育要求，建

设高质量课程，开展防溺水、防交通伤害、

防欺凌、禁毒防艾等安全教育，中小学校

和幼儿园按规定定期开展应急疏散演练，

增强学生安全防护意识，学会预防和规避

风险，减少意外伤害发生。深入开展学校

急救教育，加强急救教育资源建设，普及

应急救护知识和技能。创造条件配备自

动体外除颤器（AED）等急救设备，强化
操作培训，确保紧急时刻用得上。

中小学生
每天体育活动不低于2小时

教育部印发指导意见，全面推进健康学校建设

据央视 2月 27日，教育部印发
《关于全面推进健康学校建设的指导

意见》，提出健康学校建设的 8项重点
任务，其中要求落实中小学生每天综

合体育活动时间不低于 2小时。
《意见》明确，到 2027年，高标准完
成教育强国建设三年行动计划综合改

革试点健康学校建设试点，健康学校

工作规范和评价标准基本完善，形成

一大批可复制可推广的工作案例和经

验。到 2030年，“健康第一”教育理念
广泛深入普及，学校卫生健康教育和

保障条件大幅提升，学生健康状况持

续改善，健康学校建设覆盖每所学

校。到 2035年，普遍建成更高质量的
健康学校。

全面实施学生体质强健计划，

开齐开足开好体育与健康课，强化

学校体育教学、训练，健全体育竞

赛和人才培养体系，培养锻炼习

惯，促进学生至少掌握 1项运动技
能。落实中小学生每天综合体育

活动时间不低于 2小时，推行“课
间 15分钟”，丰富课后服务体育项
目，增加学生户外活动时长。推动

学校体育场地设施升级。建设校

园足球特色学校。持续强化学生

体质健康监测，用好监测数据，精

准干预学生体质短板弱项。实施

大学生体质提升专项行动，推动高

校面向三年级以上学生（包括研究

生）开设形式多样的体育课程，组

织学生每周至少参加 3次有强度
的课外体育锻炼，“一校一策”有效

提升大学生体质健康水平。

全面实施学校美育浸润行动，

强化美育陶冶情操、温润心灵的重

要作用。开齐开足开好艺术课程，

推进学科美育教学改革，丰富艺术

社团活动，帮助学生通过在校学习

掌握 1—2项艺术专项特长。完善
面向人人的常态化学校艺术展演

机制，推动学校每学期至少开展 1
次全员参与的艺术展演展示活

动。推动学校美育器材设备的配

套保障和美育场馆的升级改造。

加强示范性大中小学生艺术团建

设和中华优秀传统文化艺术传承

基地建设。

实施劳动习惯养成计划，落实

大中小学生劳动教育必修课程（学

分）要求，开展日常生活劳动、生产

劳动和服务性劳动，其他课程结合

学科、专业特点，有机融入劳动教育

内容。广泛开展学生劳动实践活

动，将劳动教育与实践育人紧密结

合。大中小学每学年设立劳动周，

可在学年内或寒暑假自主安排，以

集体劳动为主。支持各地统筹利用

闲置校舍建设劳动和实践育人基

地，建立劳动清单制度，鼓励开展中

小学生劳动技能和劳动成果展示等

活动。

加快构建学校全员育心工作体

系，切实把学生心理健康工作摆在

更加突出位置，以德育心、以智慧

心、以体强心、以美润心、以劳健心，

把心理健康工作贯穿教育、教学、服

务全过程。中小学阶段鼓励开设心

理健康地方课程、校本课程，高校将

心理健康课程纳入人才培养方案。

紧盯学生入学、考试、毕业等成长关

键期，结合学生心理健康宣传教育

月和有关重要时间节点，开展多种

形式心理健康宣传教育活动，培育

学生乐观向上的积极心理品质，增

强心理韧性。加强心理健康教育师

资培养和配备，提高全体教师特别

是中小学班主任、高校辅导员发现

并有效处置学生心理健康问题的意

识和能力。多措并举加强教师心

理健康工作，强化教师心理健康支

持。中小学校将心理健康作为家

长学校和家长会、家长课堂、家访

等活动的必讲内容，引导家长培育

和谐、融洽家庭亲子关系。汇聚优

质资源建设大学生心理健康教育

研究与指导中心，打造心理健康工

作案例库。推进全国学生心理健

康监测预警系统和心理健康测评工

具建设，地方和学校规范开展学生

心理健康监测，加快综合感知体系

构建，科学运用监测结果，有效预

警，主动干预，解决学生成长过程中

的心理问题。

各地和中小学校、幼儿园落实

近视防控相关政策要求，深入落实

中小学生手机、作业、考试、睡眠、读

物和体质等管理，坚持预防为主，科

学保护儿童远视储备量，抓好幼儿

园和小学近视防控关键阶段，创造

条件保障充足户外活动时间，细化

落实近视防控要求。加强视力健康

监测，强化预警作用，引导家长改变

“重治轻防”观念。指导中小学生在

学校、家庭等多场景下科学护眼，改

变不良用眼习惯，有效减少近视发

生，已近视的着力控制近视程度加

深、防控高度近视，合力推动近视率

以更快速度下降，努力实现 2030年
防控目标。

加强学校劳动教育工作

深化心理健康教育

综合防控近视

制订实施中小学生肥胖防控工作方

案，加强学生合理膳食和营养健康教育，

学校提供符合学生营养需求的食物，每

周公示带量食谱。强化家校协同，引导

家庭膳食营养均衡。加强体教协同，推

动“运动处方”与膳食指导相结合，引导

学生强化体育锻炼，养成健康生活方式，

实现吃动平衡。深化医教协同，开展学

生超重肥胖筛查，加强分类管理，更有针

对性地开展早期干预和转诊治疗。

落实学校食品安全主体责任、校长

第一责任人责任，严格规范校园餐饮各

项管理。按要求配备食品安全管理和营

养健康管理人员，加强从业人员专业培

训。加强学校食堂设施设备配备和升

级。幼儿园和中小学校严格规范执行相

关负责人陪餐制度，健全校园膳食监督

家长委员会职责和运行机制，切实有效

听取学生和家长的意见建议，畅通校园

食品安全问题反映渠道，接诉即办。

重点任务

加强学校体育工作

加强学校美育工作

有效管理体重

保障校园食品安全

强化生命安全教育长沙晒出今年文旅重点建设项目
本报综合 文旅项目持续上新！据“文旅长沙”

微信公众号消息，2月27日，长沙市文化旅游广电局印
发《长沙市2026年文化旅游重点建设项目清单》，以后
在长沙，玩的、看的、逛的、打卡的又要迎来新变化了。

2026年，长沙文化旅游重点建设项目为 124
个，总投资预计 545.14亿元，包含旅游景区开发提
质类、文化创意类、文博非遗类、文旅新业态类、乡

村旅游提质升级类、旅游住宿类、文旅商融合消费

类、文旅公共服务和基础设施建设类八大类别。

其中包括湘江文旅改造项目、湘江洲岛群文旅

体育资源综合利用项目、“老长沙”电影小镇（暂定）

等 20个旅游景区开发提质项目，湘湖大视听产业
园、长沙学院马栏山新媒体实训中心及其配套建设

项目、横竖有戏影视城、华驿飞碟营地情景剧项目、

铜官竖店短剧影视城等 12个文化创意项目，汉长
沙国文旅片区开发建设项目、湖南革命军事馆、贾

谊故居文旅项目、长沙简牍博物馆整体维修提质改

造项目等 8个文博非遗项目，麓山演艺中心、大王
山坪塘深坑运动公园项目、长沙奥体中心一场两馆

项目、湖南省体育训练基地（含国家训练基地）和湖

南体育职业学院搬迁项目等 19个文旅新业态项
目，花博园首开区建设项目一期工程（花卉园艺产

业融合发展示范园）、跳马镇冬斯港露营村新场景

共生系列项目等 16个乡村旅游提质升级项目，湘
赣边民宿聚集区项目等 13个旅游住宿项目，白沙
液街历史街区项目、长沙市体育产业园等 17个文
旅商融合消费项目，高铁西市民文化活动中心、芙

蓉区浏阳河畔文创旅游集聚区基础设施提质改造

建设项目、长沙市第五工人文化宫建设项目等 19
个文旅公共服务和基础设施建设项目。

文旅

着力稳就业稳企业稳市场稳预期
中共中央政治局召开会议，讨论“十五五”规划纲要草案和政府工作报告，中共中央总书记习近平主持会议


