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约会春天
2月 26日，游客在云南省曲靖市沾益区

玉林广场海棠花树下赏景游玩。

春意渐浓，各地美景吸引人们外出游

玩赏景，尽享春日好时光。 图/新华社

记录平凡
看见温暖

晨报微博 排行榜

11岁男孩突然晕厥，特警3分钟将其送医

2 月 26 日上午，湘西州花垣县，一名 11 岁的男孩走在路边突

然倒地抽搐，情况十分危急。此时，正在巡逻的花垣公安巡特警

大队队员吴旋和同事立即停车上前查看后，当机立断，抱上孩子

迅速出发，警车一路鸣笛疾驰，仅花了 3 分钟便到达了医院。

2月27日14：27
潇湘晨报

深圳湾公园为啥不多装灯？回答暖上热搜

近日，有网友发帖称，晚上逛深圳湾公园时，公园内黑漆漆，

希望装几盏灯更亮堂。对此，公园管理中心回复称，深圳湾公园

是候鸟迁徙的“补给站”，增设过多高亮度灯具，会干扰候鸟的越

冬栖息与迁飞节律。公园的主要出入口、交通节点和部分核心

步道保留了基础照明，以满足市民的基本通行需求。回复引起

网友热议，相关话题冲上微博热搜前十。

2月27日9：39
潇湘晨报

事故调查报告应长期公开
严禁短暂公开后撤回

据新华社电 记者 27 日从应急管理部召开的新闻发布会获

悉，事故调查报告公开将进一步强化挂牌督办、调度核查、考核

巡查等工作，保障公众知情权、监督权，强化警示教育。

“地方负责的事故调查，有的在调查之后出于各种原因考

虑，该公开的未公开或公开不及时。”应急管理部调查统计司司

长李豪文表示，对此将进一步强化三项措施。

挂牌督办。对于重大事故、典型较大事故以及其他典型事故，

由国务院安委会或国务院安委办进行挂牌督办。在督办及时结案

的同时，督促及时公开调查报告；对其他较大及一般类生产安全事

故分别由省级和市级安委会进行督办，确保应公开尽公开。

调度核查。对地方政府调查的生产安全事故，将通过随机

抽查、定期调度等方式，对调查报告的公开情况进行摸底，发现

调查报告未公开或公开不及时的，及时进行跟踪督办和通报。

调查报告应长期公开，严禁短暂公开后撤回。

考核巡查。持续将事故调查报告公开纳入中央安全生产考核

巡查重要内容，督促地方各级党委和政府落实属地责任，对未公开

或公开不及时的地区予以考核扣分。

“有的地方将生产安全事故违规定性为自然灾害、刑事案

件、意外事件等非生产安全事故，有的不按程序调查，或调查了

也不公开，对此问题将按调查统计造假严肃处理；对以此定性形

成的调查报告公开发布后造成严重误导的，将对牵头调查的有

关单位和责任人依法依规严肃处理。”李豪文说，对于生产安全

事故调查报告中涉及属于法律法规规定的涉密信息的，可依法

依规予以适当处理后公开，但绝不能以此为借口不予公开。

湖南今年
将改造27对高速公路服务区

本报长沙讯 近日，记者从湖南省交通运输厅

获悉，今年湖南将全面推进高速公路服务区提质升

级，围绕设施改造、服务优化、能力提升、安全保障

等六个方面，持续改善公众出行体验，推动高速公

路服务区从“过路驿站”向“综合服务枢纽”转型。

今年，湖南计划完成 27 对高速公路服务区提质

改造，其中打造 2 对标杆特色服务区，完成 4 对服务

区（停车区）加密新建，推进 18 对服务区 LNG 加气

站建设等，全面完善综合楼、停车场、卫生间、能源

补给区等关键区域设施功能。

针对货车司机群体急难愁盼问题，湖南将加快

推进“司机之家”标准化规范化建设运营。今年完

成 14 个“司机之家”建设，为货车司机免费提供停车

休息、热水供应、饭菜加热、淋浴、洗衣等基本服务；

健全长效运营服务机制，让货车司机放心停车、安

心休息。

聚焦新能源汽车充电服务能力提升和高速公

路服务区适老化改造，湖南将在高速公路服务区新

建 666 个充电车位，其中大功率充电车位 146 个，进

一步织密充电网络；统筹推进无障碍设施建设提

升，全面排查整改厕位设施缺失、破损等问题，确保

所有服务区（含停车区）全部完成厕位改造，全省将

累计新增坐便位 1794 个。

湖南还将推动高速公路服务区与地方经济发

展深度融合，建设 3 个“开放式服务区”，其中吉首北

服务区新增设置收费通道（收费站），清水湖服务

区、长沙服务区新增设置行人通道，盘活服务区公

共资源。 记者黎棠 通讯员袁东伟

强身健体
增加学生户外活动时长
A02

小马进教室
陪学生们欢度开学日

近日，多地中小学幼儿园开学。

不少学校以马为主题，给学生准备见

面礼。在厦门双十中学湖里分校里，

还来了匹真马——这匹小马是学校

从隔壁的马术中心挑选来的。校方

说，已经确保它是安全的、卫生的。

马术中心的驯马师带着小马驹

到每个班级溜达，孩子们开心地围

拢过来抚摸小马，小马则乖巧地接

受又惊又喜的学生的抚摸。“摸一下

马上进步！”现场，孩子们齐声大喊

“马上成功”“马年进步”，将对新学

期的期许尽情释放。

双十中学湖里分校办公室主任

王冬雪说，很多孩子第一次见到真

的 马 ，而 不 是 在 手 机 里 AI 生 成 的

马。王冬雪认为，马年开学，学校牵

来真马，把中国的生肖文化与学校

的开学仪式巧妙相融，让开学更有

年味、更有仪式感。

吃多砂糖橘
变成“小黄人”咋办

每年春节前后，都是砂糖橘大

量上市的季节，很多人一吃就停不

下 来，“ 橘 子 皮 小 山”一 堆 又 一 堆。

不过，有人发现，砂糖橘吃太多，结

果自己变成了“小黄人”。

针 对 此 现 象 ，医 生 提 醒 ，像 橘

子、胡萝卜、南瓜这些橙色食物普遍

富含β-胡萝卜素，这种成分可以在

体内转化为维生素 A，对眼睛和皮肤

健康有益。但如果短时间内狂吃，

在一段时间内摄入过多的β-胡萝

卜素，就会导致过量的胡萝卜素进

入体内，身体一时代谢不掉，那便会

沉积在皮肤里把皮肤染黄，出现“高

胡萝卜素血症”。一般情况下，这种

症状对健康并没有什么影响，无需

担心，只要停止摄入富含胡萝卜素

的食物一段时间，皮肤就可以慢慢

变回原来的颜色，平时多喝水也能

加快代谢。

堵车时破水
转运后诞下“福城宝宝”

前不久，当返程大军仍拥堵在

G4 京港澳高速郴州段时，一场惊心

动魄的生命接力在车流中上演。原

来，在经历了 20 多个小时的漫长车

程 后 ，32 岁 的 李 女 士 突 然 羊 水 破

裂。所幸，在多方配合下，她被迅速

转运至郴州市第一人民医院，最终

在产房平安诞下一名男婴。这个在

春运高峰中诞生的宝宝，被家人亲

切地称为“福城宝宝”。

“当时就想着扣分就扣分，反正一

定要下去，不能堵在那儿了！”回想起

正月初七在高速上的情形，李女士仍

觉得有几分后怕。她说，当时高速堵

得水泄不通，丈夫顾不上交通法规，硬

着头皮驶上应急车道。好在，当天下

午 3时 26分，伴随着一声响亮的啼哭，

李女士在郴州市第一人民医院产房顺

利诞下一名男婴。经过医护人员的精

心照料，母子身体状况良好。

着力稳就业稳企业稳市场稳预期
中共中央政治局召开会议，讨论“十五五”规划纲要草案和政府工作报告，中共中央总书记习近平主持会议 A02

确保“十五五”
开好局起好步
沈晓明主持召开省委常委会会议
A03

长沙晒出
今年文旅重点建设项目
A02

化解纠纷
引导推广先行赔付制度
A03

“3·15”
湖南将推出八项活动
A03

95项赛事活动等你嗨
长沙市第十四届全民健身节来了

A02

气排球
●2026“幸福向北”气排球赛

●长沙市第十二届职工运动会

气排球赛

羽毛球
●2026年全国东西南北中

羽毛球大赛精英赛

●长沙市第十届“巾帼杯”

女子羽毛球邀请赛

●长沙市第十二届职工运动会

羽毛球赛

网球
●长沙市“丽人杯”

女子网球邀请赛

●长沙市业余网球

积分赛 (系列赛) 篮球
●“金融杯”男子篮球邀请赛

●2026年浏阳市“全BA”篮球系列赛

●望城区第十一届男子篮球百村争霸大赛

●湘江新区第二届“湘江杯”篮球赛

太极拳
●“全民健身·幸福星城”太极拳八段锦进社区活动

●“传承非遗文化·共享健康人生”长沙市第四届太极拳锦标赛

广场舞
●长沙市第13届“杜鹃花”万人广场舞大赛


